
Selbstmanagement effizient und effektiv

• Langfristige Planung (Voraussicht)

• Vollständigkeit

• (Oasen –> Freizeit / persönliche Gefässe)

• Prioritäten

• Übersichtlichkeit (auf einen Blick) und 
Transparenz

• Konsequenz

• ---
www.ppz.ch


